
新潟市民病院 公開・オプトアウト書式 
テンプレート 

申請番号 24-045 

研究課題名 呼吸器疾患患者に対する呼吸体操実施による効果と課題の検討 

情報の利用目的及び利

用方法（他の機関へ提

供される場合はその方

法を含む。） 

当院で行っている呼吸体操に参加された入院患者の電子カルテにおい

て「呼吸体操参加者の状況」テンプレートの記載情報を利用し、呼吸器

疾患患者に対する呼吸体操実施による効果と課題を検討することに用

いる。 

利用または提供する情

報の項目 

看護記録に記載してある「呼吸体操参加者の状況」テンプレートの項目

を利用する。項目内容は、1）呼吸体操の参加、2）不参加の理由、3）参

加後の反応、4）呼吸体操への意見、5）必要度 B 項目点数、6）せん妄、

7）夜間睡眠、8）搬送方法、9）酸素の使用の 9 項目である。ID、氏名は

利用しない。 

対象者及び対象期間 
2024年 8月 1日～2025年 3月 31日までに当院に入院され、呼吸体操

に参加されている患者さん。 

利用の範囲 新潟市民病院 8階西病棟 

試料・情報の管理につい

て責任を有する者 

新潟市民病院 看護部 8階西病棟 鈴木健太郎 

問い合わせ先 025-281-5151 （代表） 

共同臨床研究機関 無し 

備考 情報利用の際には、仮名加工情報としてデータを抽出し、当院電子カ

ルテ内で研究者が個人情報の保護がなされるように取り扱う。外部へ

の持ち出しはない。 

呼吸体操で「ながいき呼吸体操」DVD（帝人ファーマ株式会社）を使用す

るが、利益相反はない。 

呼吸体操は当院のマニュアルでの対象患者に実施しており、研究への

参加、不参加で実施されないことはない。 

 


